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Ana Aslan - ,,doamna de fier” a medicinei romanesti*

Diana Loreta Paun**

Stimate doamne si domni,

Distinsi colegi si invitati,

Este o mare onoare si bucurie sa fiu prezenta
astazi, in cadrul acestei sesiuni omagiale dedicate
celebrarii a 50 de ani de la dobandirea calitatii de
membru al Academiei Romane de catre remarca-
bila doamna academician Ana Aslan. Astazi, ne
reunim pentru a evidentia nu doar extraordinara sa
activitate in domeniul medicinei, ci si impactul sdu
semnificativ asupra stiintei si chiar a omenirii.

Nu cred ca ar fi o exagerare sd spunem ca
Ana Aslan a fost ,,doamna de fier” a medicinei ro-
manesti si ca, la fel ca Margaret Thatcher, a demon-
strat ca actiunea ferma poate fi completata de tact
si delicatete. Desi a fost un veritabil om de stiinta,
declaratiile ei din timpul vietii trddau o sensibilita-
te umanista in felul in care se raporta la misiunea
gerontologiei: ,,Acesta este scopul gerontologiei,”
spunea ea, ,,prelungirea duratei de viata si, in ace-
lasi timp, prelungirea activitatii, sd adaugi ani vie-
tii g1 viatd anilor.” Prin institutul dezvoltat, ea a
lansat o veritabila revolutie sociald, o transformare
de mentalitate de care poate populatiile altor state
nu erau atat de straine, dar care era, cu siguranta,
complet noud pentru romani. Pentru Ana Aslan,
omul era scop si nu mijloc. Marile sale descoperiri
au pornit de la o autenticd dorintd de a vindeca, do-
rintd care ar trebui sd fie comuna tuturor celor care
practicd medicina sau fac cercetari in acest spatiu.

La fel, nu cred ca este intamplator ca o feme-
ie a fost cea care a descoperit aceste noi valente ale
tratamentului cu procaind, vitamina H3 si a ino-
vat in tratamentele de gerontologie, caci sunt deja
numeroase studii care confirma faptul ca sarcina

lizate, cade cu precadere pe umerii femeilor. Sub-
liniez intentionat aceasta dualitate a Anei Aslan, o
minte sclipitoare si o inima de femeie, pentru ca,
pe cat de exceptionald a fost in epoca ei, pe atat
de relevantd continua sa fie. Decalajul participarii
femeilor in profesii din domeniile stiinta, tehno-
logie, inginerie, matematicd si medicind — STIM
sau STEM, cum mai sunt cunoscute — continua
sa ne priveze de contributia altor femei la fel de
remarcabile. Sunt convinsd cd numele prof. dr.
Ana Aslan va dainui, dar Tmi doresc ca, pe langa
o zi nationald sau alte simpozioane sau conferinte
cum este cea de azi, sd avem, de fapt, dialoguri
de substanta despre ce a facut posibild ascensiu-
nea ei si cum putem ajuta si alte tinere sd atinga
acelasi nivel de performantad. Nativ, Ana Aslan a
fost curioasd si ambitioasa, a explorat mai multe
subdomenii ale medicinei, lucrand cu mari doctori
ai epocii, neurologi, endocrinologi, ea Insasi fiind
specializata in domeniul cardiologiei si dezvoltand
o viziune holista asupra procesului de Tmbatrani-
re. Pe langa asta, 1nsd, trebuie punctat cd a avut
mentori admirabili, ca neurologul Gheorghe Ma-
rinescu si, mai tarziu, reputatul endocrinolog C.I.
Parhon care, identificind potentialul ei de cerce-
tator, i-au facilitat continuarea cercetarilor intr-un
camin de batrani. Pentru cei care activeaza in alte
domenii, poate parea un parcurs relativ lin, pentru
noi, specialistii In sandtate, acestea par niste salturi
gigantice. Dar aceasta flexibilitate a fost o precon-
ditie criticd pentru dobandirea intelegerii unice a
fenomenului Tmbatranirii.

Astazi, vorbim de o veritabila scoald de gan-
dire marca ,,Ana Aslan” in interiorul medicinei ro-
manesti, una deosebit de actuala. Daca Ana Aslan
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si-a Inchinat existenta cercetarii, este de datoria
noastrd s promovam ,,patrimoniul stiintific” mos-
tenit si sd 1l celebram prin dinamizarea cercetarilor
in gerontologie, in onoarea si spiritul de pionierat
reprezentat de Ana Aslan. Sa ne alaturam eforturi-
lor internationale de a descoperi noi metode si tra-
tamente care sd Imbunatdteascd viata persoanelor
in varsta si sa colaboram cu toti actorii interesati
pentru a implementa terapiile existente deja in do-
meniu.

Ana Aslan a demonstrat, cu rigorile stiintei,
ceva ce altii intuiau, la nivel practic: ca poti fi tanar
la 70 de ani, dar si batran la 40 de ani. Studiile ei si
cele de mai tarziu au intarit ideea ca longevitatea
adevdrata este una activa, iar aceasta nu poate fi
atinsa doar prin efortul individual al doctorului sau
al pacientului, ci printr-o colaborare stransa cu sta-
tul si societatea. Imbatranirea activa, despre care
vorbea Ana Aslan acum 50 de ani, si incd vorbesc
studii, rapoarte sau documente de politici publice
este posibild, dar nu poate reusi decat daca devine
obiectivul unei societdti, al unui stat. Unele reme-
dii nu pot fi prescrise pentru a fi administrate acasa,
asa cum unele activitati sunt imposibile in izolare,
in perimetrul locuintei personale. Avem datoria sa

construim noi aranjamente sociale care sa permita
participarea seniorilor. Munca remarcabild a Anei
Aslan pentru a asigura un viitor mai sdnatos si mai
demn pentru toti merita sa fie cinstita prin actiuni
remarcabile.

Va multumesc pentru oportunitatea de a-i
aduce si eu un omagiu acestei mari cercetitoare
romane si de a transmite un semnal: cd avem nevo-
ie, In medicina romaneasca, de noi femei la fel de
impresionante, ca le asteptdm cu bratele deschise,
si cd nu ne-am incheiat ,,socotelile” cu gerontolo-
gia in Romania, ba, mai mult, cad Ana Aslan a des-
chis larg usile spre acest univers si acum suntem
asteptati sa facem pasi la fel de triumfali.

In spiritul valorilor UNESCO, al prioritatilor
UNESCO de promovare a pacii, securitatii si
cooperdrii internationale prin educatie, stiintd
st culturd si al mostenirii Anei Aslan, trebuie sa
ramanem dedicati promovarii cunoasterii $i ino-
vatiei, asigurandu-ne ca acestea sunt accesibile
tuturor, indiferent de nationalitate, gen sau statut
social. Este esential sa continudm sa sprijinim i
sa investim in educatie si cercetare, recunoscand
ca acestea sunt pilonii progresului si ai dezvoltarii
durabile.



