National Cenler
of Compelences for
a Healthy Lifestyle

COMUNICAT SI INVITATIE

Centrul National de Competente 1n Stilul de Viata Sanatos — co-fondat de Academia Romana si de
Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca (UBB) — va lansa ,,Strategia Nationala privind Stilul de Viata
Sanatos — Partea I”’, in Aula Academiei Romane, in data de 30 septembrie 2026, de la ora 10:00 (-12:00).

Demersul a fost initiat Tn anul 2025, in timpul ministeriatului Prof. univ. dr. psih. Daniel David, ca
proiect in cadrul Ministerului Educatiei si Cercetarii. Pentru elaborarea si finalizarea acestui cadru general,
au fost consultati mai multi experti din institutii academice si profesionale.

Pornind de la definitia sanatatii ca o stare de bine fizic, mintal (psihic) si social, inovatia acestei
Strategii privind Stilul de Viata Sandtos constd intr-o abordare comprehensiva (bio-psiho-sociald),
multinivelard (biomedicald, psihologica si socioculturald) si multi/inter/transdisciplinara, conceptualizand
stilul de viatd sandtos atdt ca un mecanism de promovare/optimizare a sandtdtii si de preventie a
imbolnavirilor, cat si ca un mecanism de tratament 1n abordarile medicale si psihologice clinice. De
asemenea, ca demers inovativ la nivel national/international, (1) tehnologia este vizata In aceasta Strategie,
atat specific, cat si transversal si (2) evitdm distorsiuni larg raspandite in implementarea modelului bio-
psiho-social, prin reducerea factorului ,,bio” la ,,medical” si prin ingustarea factorului ,,social” (aici este
inclus si cu componente cultural-etice si economice). Printr-o astfel de abordare, se evitd fragmentari si
abordari reductioniste, atat biomedicale, cat si psihosociale, promovandu-se o abordare integrativa, ghidata
de dovezi stiintifice. Nu in ultimul rand, tindnd cont de faptul ca pseudostiinta/pseudocunoasterea s-a
infiltrat in sdnatate-medicind mai ales prin ,,7uta” stilului de viata (pseudo)sanitos, aceastd Strategie se
doreste si un demers cu rol de antidot si de protectie a oamenilor in fata pseudoexpertilor.

Pana in data de 15 octombrie 2026, se pot face sugestii la textul prezent al Strategiei, si anume la
Cadrul General: Viziune, Obiective strategice, Planul operational general, care se vor adresa
coordonatorului stiintific. De asemenea, organizatiile de specialitate/expertii care doresc sa se implice n
etapele urmatoare ale Strategiei, si anume in elaborarea Ghidurile Specifice (Partea II), se vor adresa
coordonatorului stiintific.

Programul Evenimentului (Hibrid)
e Aula Academiei Roméane, 30 septembrie 2026, intre orele 10:00-12:00.

Cuvantul gazdei — Acad. Mircea Dumitru, Vicepresedinte al Academiei Romane

Coordonatorii Strategiei: Prezentare generala
e Prof. univ. dr. psih. Daniel David, membru corespondent al Academiei Romane & Prof. univ dr.
Nicolae Hancu, membru de onoare al Academiei Roméne (coordonator stiintific)

Mesaje de la autoritaiti, institutii/organizatii si experti
Presedintia Romdniei

e Mesajul Presedintelui Romaniei va fi transmis de Consilierul de Stat Madalina Fatu
Parlamentul Romdniei

e Presedintele Senatului — Mircea Abrudean

e Presedintele Comisiei pentru invatamant - Mihai Ghigiu
Guvernul Romdniei

e Ministerul Educatiei si Cercetérii — Ministru Mihai Dimian

e Ministerul Sanatatii — Ministru Cseke Attila

e Agentia Nationald pentru Sport — Presedinte Bogdan Nicolae
Comitetul Olimpic si Sportiv Roman

e Presedinte — Mihai Covaliu



Membri ai Academiei Romane din Sectia de Stiinte Medicale, Sectia de Biologie, Sectia de Filosofie,
Teologie, Psihologie si Pedagogie si Sectia de Stiinte Economice, Juridice si Sociologie

Acad. Victor Voicu — presedinte al Sectiei de Stiinte Medicale

Acad. Maia Simionescu — presedinte al Sectiei de Stiinte Biologice

Prof. univ. dr. Viorel Jinga — membru al Sectiei de Stiinte Medicale si rectorul Universitatii de
Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti

Acad. Mircea Dumitru — presedinte al Sectiei de Filosofie, Teologie, Psihologie si Pedagogie

Prof. univ. dr. Tudorel Andrei — membru al Sectiei de Stiinte Economice, Juridice si Sociologie
Prof. univ. dr. Mioara Dorobantu — membru al Sectiei de Stiinte Medicale

Colegiul Medicilor din Romdnia

Presedinte — Prof. univ. dr. Catélina Poiana

Asociatia Psihologilor din Romdnia

Presedinte — Prof. univ. dr. Dragos Iliescu

Asociatia Medicala de Preventie prin Stil de Viata Sanatos

Presedinte — Dr. Anca Hancu

Societatea Sociologilor din Romdnia

Presedinte — Prof. univ. dr. Adrian Hatos

Societatea Romdna de Pneumologie

Presedinte — Prof. univ. dr. Florin Mihaltan

Asociatia Romdna a Medicilor de Familie

Vicepresedinte — Dr. Daciana Toma

World Vision

Director executiv pentru Romania si Moldova — Mihaela Nabar

Concluzii si Discutii — Etapele urmatoare ale Strategiei

Prof. univ dr. Nicolae Hancu, Prof. univ. dr. Daniel David, Prof. univ. dr. Manuela Banciu, Acad.
Mircea Dumitru (Unii dintre expertii cheie ai Strategiei)

Cu interventiile altor experti invitati - Prof. univ. dr. Catalin Copaescu, Prof. univ. dr. Maria Mota,
Prof. univ. dr. Alexandru-Virgil Voicu si altii experti interesati

Vor fi conectati online si vor putea participa/interveni la discutii reprezentanti si experti din (in
ordine alfabetica):

Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Romania

Asociatia Romana de Educatie in Diabet si Obezitate

Asociatia Romanad pentru Studiul Jocurilor de Noroc

Departamentul de Sanatate Publica din UBB

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii din UBB

Institutul de Psihoterapie si Sanatate Mintala Aplicata si Departamentul de Psihologie Clinica si
Psihoterapie din UBB

Reteaua privatd de sanatate Medlife

e Reteau privata de sandtate Regina Maria

e Alte institutii s1 organizatii profesionale si ale pacientilor/publicului general

Declaratii si raspunsuri pentru presa

Prof. univ. dr. Daniel David — in spatiul alocat in sediul Academiei Romane
Prof. univ. dr. Nicolae Hancu — disponibil la UBB (Cluj-Napoca) si/sau online



