PLAN DE CERCETARE
PENTRU ANUL 2021

|. DEPARTAMENTUL DE FILOSOFIE
PROGRAMUL DE CERCETARE NR. 1

Denumire: APLICATIILE TEORIEI CATEGORIILOR IN FILOSOFIA
CONTEMPORANA

Durata: 2015-2020 (prelungire 2021-2024)

Coordonator: Acad. ALEXANDRU SURDU

Stadiul actual al cunostintelor: In filosofie Tn general, urmare a
travaliului ultimilor ani, incercari de clarificare si sistematizare a
constructiilor categoriale in relatie cu diferite domenii de cercetare au relevat
0 tensiune intre acestea si 0 relativizare a statutului teoretic al ceea ce se
intelegea, clasic, prin ,categorie”. In plus, concepte fundamentale ale
stiintelor tari precum fizica teoretica, astrofizica, biologia etc. necesiti o
reconsiderare prin excelenta filosofica. O consecintd imediata a acestor
miscari cere, de asemenea, o evaluare si din perspectiva axiologica si etica
pentru ca efectele rezultatelor unor cercetari pot avea un impact major
asupra entitatilor decizionale. Asadar, investigarea felului cum
interactioneaza perspectiva categoriald ca modalitate de sintetizare si
abstractizare a ,,lumii” la diferite niveluri cu filosofia contemporana poate
oferi nu doar arii de aplicatie a teoriei categoriilor, ci, mai ales, poate
dezvalui perspective asupra lumii si umanului, pana acum, necercetate.

.....

teoriei categoriilor la intersectia cu rezultatele filosofiei contemporane, in
special cu ansamblul conceptelor fundamentale ale epistelomologiei, logicii,
istoriei filosofiei universale, filosofiei culturii, filosofiei romanesti si ale
celorlalte discipline corelate.

Rezultate scontate: Elaborarea de studii, si, eventual, monografii,
comunicari stiintifice, articole de dictionar referitoare la categoriile
filosofice contemporane si la teoria categoriilor.



Modul de valorificare a rezultatelor cercetarii: Studii si comunicari
publicate in ,,Revista de filosofie” si ,,Revue roumaine de philosophie”; in
publicatiile anuale ale institutului, ca: Probleme de logica, Studii de istorie a
filosofiei universale, Studii de istorie a filosofiei romanesti, si, de asemenea,
n lucrarea de tip ,,dictionar”, Categoriile filosofiei contemporane.

Colectivul de cercetare: Alexandru Surdu, Gica Victor, Popescu Dragos,
Dominic Stefan Georgescu, Marius Dobre; Serban Nicolau, Nagat Gabriel,
Mihai Popa, Anisoara Serban, Adrian Nita; Mihai D. Vasile, lon Tanasescu,
Claudiu Baciu, Sergiu Balan, Augustin Marius Draghici, Croitoru Rodica,
Erwin Kessler; Marian Panait; Mona Mamulea, Viorel Cernica, Zanel Titus
Lates, Ovidiu Gelu Grama, Adrian Mircea Dobre, Popa Mihaela, Marinache
Jeana, Gabriela Petrescu, Eugeniu Nistor.

Numarul de proiecte de cercetare din cadrul PROGRAMULUI NR.1: 4
proiecte



PROIECTUL NR. 1

Titlul proiectului: Aplicatiile teoriei categoriilor in logica simbolica

Titular de proiect: Dr.Marius Dobre (numit la solicitarea Directorului si
aprobat in sedinta de plen a Institutului, intrucat Directorul Tndeplineste
sarcini manageriale)

Durata: 2015-2020 (prelungire 2021-2024)

Stadiul actual al cunostintelor: in perioada contemporana, exista dezvoltari
in numeroase teorii logice si filosofice ale problemei categoriilor; de
asemenea, S-au acumulat numeroase interpretari logico-simbolice si
dialectico-speculative ale categoriilor clasice si moderne Si au aparut si
investigatii cu profil clasico-traditional de reinterpretare a categoriilor si de
integrare a vechilor categorii si concepte in logica si filosofia contemporana.

Justificarea cercetarii: cercetarea urmareSte creionarea unui tablou cat mai
complet al teoriei categoriilor logico-filosofice in abordari logice si
filosofice contemporane, cét si revalorificarea contemporana a unor teorii
categoriale clasice si moderne; pentru perioada contemporana, vor fi
dezbatute probleme conceptuale ale logicii intuitioniste Si neointuitioniste,
dezvoltari axiomatice Tn logica romaneasca, iar in ce priveste revalorificarea
contemporana a unor teorii categoriale mai vechi, vor fi discutate puncte de
vedere ale logicii lui Aristotel sau ale logicii lui Hegel.

Forme de valorificare a cercetarilor:
a) — elaborarea de studii si articole pentru publicatiile:
- ,Revista de filosofie”;
- ,,Revue roumaine de philosophie”;
- Cercetari filosofico-psihologice;
- Studii de istoria filosofiei universale;
- Studii de istoria filosofiei romanesti;
- Probleme de logica;
- Studii de teoria categoriilor;
b) — editarea unui Dicrionar de categorii si concepte fundamentale ale
filosofiei contemporane;
) — prezentarea de comunicari stiintifice la sesiunile anuale ale institutului.



Colectivul de cercetare: Viorel Vizureanu, Victor Gica, Dragos Popescu,
Marius Dobre, Dominic Stefan Georgescu, Serban Nicolau, Ovidiu Gelu
Grama

Numarul temelor din cadrul PROIECTULUI NR. 1: 7 teme.

TEME DE CERCETARE incluse in Proiectul nr. 1 pentru 2021:

=

Marius Dobre, Interpretari moderne la logica stoicilor

2. Viorel Vizureanu, Aspecte filosofice ale intuitionismului matematic
contemporan (prelungire tema)

Dragos Popescu, Dispozitive categoriale

Victor Emanuel Gica, Apriorismul pragmatic - perspectiva logica (II)
Stefan-Dominic Georgescu, Elaborarea simbolica a logicii dialectico-
speculative: Principii si elemente constitutive

6. Ovidiu Gelu Grama, Despre sistemul categorial al mereologiei

7. Serban Nicolau, Neoaristotelismul romanesc
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PROIECTUL NR. 2

Titlul proiectului:  Aplicariile teoriei categoriilor in epistemologia
contemporand

Titular de proiect: Marius Augustin Draghici

Durata: 2015-2020 (prelungire 2021-2024)

Stadiul actual al cunostintelor: Dincolo de problematica in sine a unei teorii
a categoriilor ,,in genere”, epistemologia contemporand se vrea vastul
domeniu de reflectare (filosofica) actuala a presupozitiilor, rezultatelor si
proiectiilor stiintelor (in special ,.tari”’) operand cu concepte fundamentale
precum: spatiu-timp, materie, anorganic, organic etc. si, mai ales, cu natura
relatiilor si raporturile dintre acestea. Trebuie stiut faptul ca in ultmele
decenii rezultatele, dar mai ales teoriile formulate in zona acestor stiinte
dezvaluie o adevarata ,,mutatie” la nivel conceptual si chiar instrumental. Un
curent important al epistemologiei de astizi (unde se regaseste si
epistemologia analitica) pretinde o apropiere mai performanta de probleme
ale filosofiei stiintei utilizand, totusi, instrumente austere precum analiza
logica. Desi, de cateva decenii, suntem martorii poate celei mai dinamice
perioade in ceea ce priveste multiplicarea si diversificarea cunostintelor,
epistemologia actuala ofera o imagine in general neunitara si problematica
asupra locului si rolului stiintei/stiintelor in universul umanului. Statutul
insusi al epistemologiei de astazi este intr-o perioada de redefinire.

Justificarea cercetarii: Daca nu luam in discutie idealul de capatai al Teoriei
categoriilor, o teorie a categoriilor asuma, in principiu, rolul unificator si de
sistematizare a unui corp de cunostinte apartindnd unui domeniu de
cercetare. Data fiind dinamica extraordinara si eterogenitatea cunostintelor
diferitelor domenii ale stiintelor, o incercare de reformulare propedeutica a
cadrului conceptual fundamental care sustine aceste domenii ar putea avea
doud sensuri: sustinerea unui demers (nu numai autoreflexiv) cu privire la
insasi posibilitatea unei teorii (filosofice) a categoriilor si problematizarea,
potentarea chestiunilor care privesc, in final, referentialul, domeniul de
realitate la care se refera conceptele ,,fluide” ale stiintelor contemporane.
Asadar, o ,,aplicatie” a teoriei categoriilor la epistemologia contemporana
pare modalitatea cea mai eficienta prin care pot fi intelese mai adecvat atat
raporturile dintre stiinte cat, mai ales, dinamica reformularilor conceptuale
de la nivelul acestora. In plus, insdsi chestiunea filosofica privitoare la
posibilitatea unei teorii a categoriilor ca atare poate primi raspunsuri cel
putin instructive in umra acestui demers.
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Forme de valorificare a cercetarilor: Modalitatile prin care vor fi puse n
valoare rezultatele cercetarilor constau in prezentarea acestora in cadrul unor
sesiuni de comunicari, conferinte si Simpozioane organizate de Institut si/sau
de Academia Romana (de pilda, conferintele bianuale ale CRIFST/DLMFS),
congrese nationale si/sau internationale de filosofie etc. In ceea ce priveste
diseminarea cercetarilor, revistele de filosofie si volumele elaborate in
cadrul Institutului de Filosofie si Psihologie si publicate la Editura
Academiei reprezinta spatiul cel mai generos de prezentare a acestor
rezultate; 1n afara de acestea, participarea cercetatorilor la congrese
internationale, conferinte nationale etc. ofera posibilitatea publicarii lor n
volumele specifice.

Colectivul de cercetare: Gabriel Nagat, Henrieta Anisoara Serban, Marius
Augustin Draghici, Marian Panait.

Numarul temelor din cadrul PROIECTULUI NR. 2: 4 teme.

TEME DE CERCETARE incluse Tn Proiectul nr. 2 pentru 2021:

1. Marius Draghici, Perspective (neo)kantiene romdnesti in filosofia
cunoasterii: T. Braileanu, N. Bagdasar si C. Calota

2. Gabriel Nagat, Conceptul de ,,camp stilistic” si analiza stiintei in

viziunea lui Lucian Blaga

Marian Panait, Virtuti si valori — clarificari necesare

Henrieta Anisoara Serban, Elemente constitutive pentru cunoasterea

comunicabila in epistemologia contemporand
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PROIECTUL NR. 3

Titlul proiectului: Perspective filosofice contemporane asupra aplicariilor
teoriei categoriilor

Titular de proiect: lon Tanasescu
Durata: 2015-2020 (prelungire 2021-2024)

Stadiul actual al cunostintelor: Problema aplicatiilor gandirii categoriale, a
modului in care se cristalizeaza fiecare domeniu teoretic si practic in jurul a
catorva concepte fundamentale, ireductibile, constituie una dintre marile
teme ale géndirii filosofice care nu si-a pierdut din actualitate in gandirea
contemporana. Tema amintita a constituit o problema centrald a gandirii
germane neokantiene preocupate sa analizeze aplicatiile reflectiei categoriale
in domeniul teoretic si practic si a definit intreaga operd a Iui Nicolai
Hartmann care nu a oferit doar o perspectiva proprie asupra gandirii
categoriale Tn ontologie si gnoseologie, ci a aplicat Tn mod original analiza
categoriala in domeniul eticii, esteticii sau al filosofiei istoriei. De asemenea,
Heidegger si Husserl au adus contributii notabile in perimetrul gandirii
categoriale, ale carei aplicatii se manifesta de asemenea sub multiple forme
in mereologia si in filosofia mintii contemporane, dar si n estetica si n
critica postmoderna a culturii. Tn acest mod aplicativitatea gandirii
categoriale apare ca fiind una dintre preocuparile de baza ale gandirii
filosofice contemporane.

Justificarea cercetarii: Proiectul isi propune sa acopere o lacuna in literatura
de specialitate de la noi care s-a preocupat putin de modul in care a fost
aplicata gandirea categoriala atat in operele unora dintre cei mai importanti
ganditori contemporani, cat si in cadrul unor preocupari filosofice conturate
preponderent n ultimele decenii (functionalismul, ontologia mintii,
mereologia etc.). Tn cadrul proiectului este pus un accent deosebit pe studiul
aplicatiilor gandirii categoriale in filosofia germana contemporana, unul
dintre cele mai fertile spatii culturale in dezvoltarea acestei problematici. Tn
acelagi timp, va fi urmarit modul Tn care se aplica gandirea categoriala in
estetica si  postmodernism, 1n psihanaliza si  psihologia filosofica
contemporana. Este vorba de teme intens cercetate in ultimele decenii, in
raport cu care s-au constituit tendinte interpretative bine conturate, care
trebuie asimilate de orice comunitate de cercetatori care vrea sa {ina pasul cu
cercetarea filosofici contemporana. Proiectul este realizat de cercetatori
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recunoscuti, cu o bogata experientd in domeniu si care s-au remarcat de-a
lungul timpului prin rezultatele obtinute in cadrul cercetarilor intreprinse.

Forme de valorificare a cercetarilor:
a) — elaborarea de studii si articole pentru publicatiile:

- ,,Revista de filosofie”;

- ,,Revue roumaine de philosophie”;

- Studii de istoria filosofiei universale;

- Studii de istoria filosofiei romanesti;

- Probleme de logica;

- Teoria categoriilor;

ca si pentru alte reviste de specialitate indexate BDI sau ISI.
b) elaborarea unor monografii asupra temelor cercetate
C) — prezentarea de comunicari stiintifice la sesiunile anuale ale institutului,
si la conferinte nationale si internationale.

Colectivul de cercetare: Claudiu Baciu, Sergiu Balan, Erwin Kesller, lon
Tanasescu, Adrian Nita.

Numarul temelor din cadrul PROIECTULUI NR. 3 : 5 teme.
TEME DE CERCETARE incluse Tn Proiectul nr. 3 pentru 2021:

1. Claudiu Baciu, Categoria de mema (meme) la Richard Dawkins

2. Sergiu Balan, Controversa ,, inndascut” (nature) versus

,,dobdndit” (nurture) in filosofia contemporana a biologiei

Adrian Nita, Categoria ratiunii suficiente la Leibniz

4. Erwin Kessler, Notiunea de stil in teoriile estetice din a doua jumatate
a secolului XIX pina in prima jumatate a secolului XX

5. lon Tanasescu, ,, Istoric ” si ,, sistematic ” — categorii fundamentale in
analiza textului filosofic
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PROIECTUL NR. 4

Titlul proiectului: Aplicatiile teoriei categoriilor in filosofia romaneasca
contemporand

Titular de proiect: dr. Mona Mamulea

Durata: 2015-2020 (prelungire 2021-2024)

Stadiul actual al cunostintelor: Proiectul de mai sus continua cercetarea din
anii precedenti (2008-2014), axandu-se pe perioada contemporand a
filosofiei din Romania, care incepe cu scoala lui Titu Maiorescu. Pana in
2015, colectivul de istorie a filosofiei romanesti a readus in discutie si a
analizat — din perspectiva si cu mijloacele cercetarii filosofice actuale —
categorii ontologice si cosmologice (precum ,existenta”, ,fiinta”,
,realitatea”, ,,timpul” si spatiul” s.a.), Cercetari care au fost publicate in seria
anuala de Studii de istorie a filosofiei romdanesti, volumele 1V—X (2008—
2014).

Justificarea cercetarii:

Continuarea proiectului de cercetare asupra categoriilor in spatiul filosofic
romanesc este importanta din cel putin doua motive: (1) pune bazele unui
dialog filosofic intercultural si (2) completeaza solutiile care s-au dat pana
acum problemelor universale ale filosofiei cu raspunsuri specifice venite din
spatiul roméanesc.

Evaluarea categoriilor si conceptelor cu care au operat filosofii romani
contemporani se face, pe de o parte, cu scopul de a situa filosofia din spayiul
cultural romanesc in dialog cu filosofiile occidentale, prin intermediul
nogiunilor si, implicit, al problematicilor comune. O a doua miza este aceea
de a identifica si difuza solutiile specifice pe care filosofii romani le-au dat
unor probleme universale.

Forme de valorificare a cercetarilor:

Rezultatele cercetarii vor fi publicate in volumele seriei tematice initiate n
anul 2006, ,,Studii de istorie a filosofiei roméanesti”, care a ajuns in prezent la
cel de-al X-lea volum, precum si in revistele Institutului: Revista de filosofie,
Revue roumaine de philosophie si Cercetari filosofica-psihologice.

Colectivul de cercetare: Mona Mamulea, Viorel Cernica, Titus Lates, Mihai
Popa, Eugeniu Nistor, Marian Nencescu.

Numarul temelor din cadrul PROIECTULUI NR. 4 : 6 teme.
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TEME DE CERCETARE incluse in Proiectul nr. 4 pentru 2021:

1. Mona Mamulea, Conceptul de constiinta in filosofia romdneasca (1)

2. Viorel Cernica, Concepte constitutive si regulative ale hermeneuticii
pre-judicative

3. Titus Lates, Conceptul de adevar in filosofia romdneasca din secolul
al XX-lea

4. Mihai Popa, Categorii ale temporalitatii in filosofia istoriei la Lucian
Blaga

5. Eugeniu Nistor, Categorii estetice si axiologice in filosofia lui Lucian
Blaga

6. Marian Nencescu, Vibratia, rezonanta si consonanta, de la materie, la
,,gandirea artificiala”
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Il. DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE

PROGRAMUL DE CERCETARE NR. 2

Denumire: SANATATE MENTALA S| STARE DE BINE:
IMPLICATII SI MODALITATI DE INTERVENTIE MODERNE
Durata: 2014 — 2016 (prelungire 2017-2021)

Stadiul actual al cunostintelor: Pactul European pentru Sanatate Mentala si
Stare de Bine! reafirma faptul ca sanatatea mentala este un drept uman de o
Importanta fundamentala care permite cetatenilor sa se bucure de o stare de
bine, de calitatea vietii lor si de sanatate, promovand in acelasi timp
invatarea, munca si participarea in societate. Propunénd ca directii principale
de actiune: 1) prevenirea depresiei si a suicidului; 2) educatia si sanatatea
mentala a copliilor, adolescentilor si tinerilor; 3) sanatatea mentala la locul de
munca; 4) sanatatea mentald a persoanclor varstnice; 5) combaterea
stigmatizarii si excluderii sociale; pactul recunoaste nevoia de imbunatatirea
cunostintelor in  domeniul sanatatii mentale prin studiul cauzelor,
determinantilor si implicatiilor pe care le au atat boala, cat si Sanatatea
social.

Scopul programului: Tn acest context, demersul nostru de cercetare are nu
doar valoare teoretica — sintetizand si imbogatind cu informatii stiintifice
pertinente multiple domenii de mare interes precum cele ale resurselor
umane, psihologiei clinice sau psihologiei dezvoltarii, dar si valoare
practica, deoarece raspunde unor nevoi sociale actuale, imperative si
concrete.

Rezultate anticipate: Elaborarea de studii si monografii, comunicari
stiintifice prezentate in cadrul unor conferinte de prestigiu, studii si articole
publicate Tn reviste stiintifice relevante la nivel national si international
(indexate BDI si/sau ISI).

Modul de valorificare a rezultatelor cercetarii:

1 European Pact for Mental Health and Well-being (2008) Available at:
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/docs/pact_en.pdf
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e Initierea unei serii de simpozione stiintifice organizate semestrial in
cadru Departamentului de Psihologie

e Studii si articole publicate in ,,Revista de psihologie”, ,,Romanian
Journal of Psychology” si ,,Cercetari Filosofico-Psihologice”; in alte
publicatii ale institutulut;

e Volume si monografii publicate la edituri de prestigiu din tara si
strainatate; volume ale unor conferinte nationale si internationale;

Colectivul de cercetare:Doina-Stefana Saucan, Ruxandra Gherghinescu,
Andra Bolohan, Georgeta Preda, Aurora Liiceanu (cercetator asociat),
Margareta Dinca, Bogdan Danciu, Mihai loan Micle, Gabriel Oancea
(cercetator asociat), Corneliu-Stefan Lita, Bogdan lonescu, Mihaela
Camelia Popa, Gabriel Ungureanu, Constantin Edmond Cracsner (cercetator
asociat), Simona Glaveanu (cercetator asociat), Adrian Prisacaru (cercetator
asociat), Grigore Nicola (cercetator asociat).

Numarul de proiecte de cercetare din cadrul PROGRAMULUI NR. 2: 5
proiecte

12



PROIECTUL NR. 1

Titlul proiectului: Provocari ale realitazii cotidiene. Aspecte psihologice
Titular proiect: Dr. Margareta Dinca (c.s. 1)
Durata: 2017-2019 (prelungire in 2020-2021)

Stadiul actual al cunostintelor:

Analizand bibliografia aferentd problematicii valorilor, se poate observa o
remarcabila perenitate a studiului acestora, interes care se datoreaza faptului
ca ele directioneaza atitudinile, comportamentele si opiniile si, constituite in
sisteme consistente de valori, se sustin una pe cealalta, determinand alegerile
pe care actorii sociali le fac in orice moment. Se poate afirma astfel ca
valorile au un impact imediat asupra a tot ce se petrece cu actorii sociali si
societdtile, familia, relatiile sociale, sistemele legislative, modul de
functionare a economiei etc., toate depinzand de modul Tn care actorii sociali
isi imagineaza ca ar trebui sa fiinteze societatea.

In acest context, cercetarea propusi incearci si raspunda la unele intrebari
referitoare la identitatea morala intr-un moment ce necesita reflectii asupra
responsabilitatii si coeziunii sociale a actorului social §i a comunitatii.
Astfel, logica cercetdrii porneste de la valori si de la dubla ipostaza in care
pot fi regasite (in exterior si interiorizate in diferite grade), se interogheaza
asupra unor factori ce contribuie la constructia morala, avand ca punct final
analiza intergritatii si consistentei morale a actorului social in viata
cotidiand. Prezentul proiect de cercetare abordeaza astfel problematica
valorilor, Tn calitate de ghid comportamental.

Consideram ca rezultatele cercetarii prezintd interes deoarece atat valorile
cat si structura si dinamica identitdfii morale pot fi privite ca aspecte ale
personalitatii care sustin s1 motiveaza atitudinile si comportamentele.

Este vorba despre o incercare de cartografiere a implicarilor valorice din
mediul studentesc, in vederea constituirii unei harta a valorilor care sa
reflecte diferitele grade de importantd acordate lor intr-o populatie de
studenti ca grup social.

Astfel, Tn urma cercetarii dimensiunilor pe care se focalizeaza cercetarea,
expectam sd putem creiona un portret al studentului nu numai din punctul de
vedere al preferintelor pentru anumite valori cat si in ceea ce priveste
consistenta sa in cadrul exercitiului moral. Analiza nivelul de stabilitate
emotionala si aderarea la anumite credinte expectam sa sugereze structuri si
dinamici implicate in responsabilitatea morala, in vederea unor interventii in
social.

Psihosomatizarile, sau tulburarile psihologice somatoforme, reprezinta
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factori personali implicati 1n activitate profesioanald cu efecte
dezorganizatoare. Sunt tulburari cronice caracterizate prin multiple
simptome somatice persistente in timp, fard o bazd fizicd sau functionald
determinabile prin/de investigatii clinice (Shaw & DeMaso, 2006). Durerea
somatica declansata de o suferintd psihica, este o modalitate de a exprima
conflictul prin simptome somatice fara substrat medical (Abbey, 1996). Este
o realitate psihica, o sursa de suferintd pentru pacient care se asociaza
frecvent cu depresie si anxietate. Termenul tulburare psihosomatica
denumeste aceasta suferintd psihica care este prezentd in grade diferite in
functie de intensitatea somatizarii.

Pentru a dovedi importanta studiului acestei categorii de factori este
suficient sd verificam statisticile medicale. Astfel, 20-25% dintre toate
vizitele la medicii de familie sunt pentru simptome usoare, fard o cauza
organica. lar 20-40% dintre pacientii care ajung la medicii specialisti nu pot
fi diagnosticati caci prezintd aceste simptome ,inexplicabile” sau
,functionale” (Vrasti, 2019) . Alte studii aratd cd prevalenta simptomelor
inexplicabile medical este intre 5% si 65% la nivelul ingrijirilor primare si
intre 37% s1 66% in clinicile de specialitate. Conform Vrasti (2019) intr-0
metaanaliza facutd de Haller si colab. (2015), procentul pacientilor cu cel
putin un simptom inexplicabil medical reprezintd intre 40,2% si 49% din
totalul consultatiilor la nivelul ingrijirilor primare (p. 2) . In Germania,
Hiller si colab. (2006) in urma unui studiu pe o populatie semnificativ
Statistica sustin ca 81,6% dintre persoanele analizate au raportat cel putin un
simptom dintr-o listd de 53 de simptome somatice cunoscute a fi fara o
cauza organica.

Contractul psihologic se defineste ca fiind opiniile, judecatile si convingerile
oamenilor cu privire la obligatiile colective atat ale angajatului cét si ale
personalului administrativ (Bal, De Lange, Jansen & Van Der Velde, 2008).
Tndeplinirea contractului psihologic implica intregul amestec de angajamente
individuale, aptitudini si intelegerea perspectivelor nonverbale, nerostite, ce
rezulta din obligatia reciproc consimtitd i desfasuratd in relatia dintre
angajatul unui anumit departament si managementul organizatiei.
Tndeplinirea contractului psihologic asigura faptul ci managementul oferd
stimulente corecte si bazate pe performanta si asigurarea locului de munca
pe termen lung, iar angajatul, la randul sau, oferda angajament si munca
onesta (Hassan & col., 2011). Contractul psihologic este deschis la
schimbari inovatoare Th mod regulat (Mutendi & col., 2019, Bal & col.,
2010). Termenul de incalcare este definit ca esec in indeplinirea sau
respectarea oricarei promisiuni sau obligatii asumate (Ahmad & Khan,
2015). Tndeplinirea acestuia duce la performanti cu o mai buna implicare a
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angajatilor, iar neindeplinirea sa scade performanta.

Toate aceste studii dovedesc importanta psihosomaticii in domeniul
stiintelor umane si a sanatatii mintale. Fiind patologii minore, ele insotesc
activitatea cotidiana cu efecte disconfortante care nu se asociaza cu
intreruperea activitatii profesionale , ci doar cu reducerea capacitatii de
lucru.

Studiul este concordant cu una din propunerile EFPA (Pactul European
pentru Sanatate Mentala si Stare de Bine) si anume,  nevoia de
imbunatatirea cunostintelor in domeniul sanatatii mentale prin studiul
cauzelor, determinantilor si implicatiilor pe care le au atat boala, cat si

sanatatea mentala, precum si a posibilitatilor de interventie la nivel
individual si social.”

Forme de valorificare a cercetarilor:
a) — elaborarea de studii si articole pentru publicatiile:

- Revista de psihologie

- Journal of psychology

- Cercetari filosofice si psihologice

- Journal of Child and Family Studies (Springer, impact factor: 1.422)
b) — editarea unui volum colectiv;
C) — prezentarea de comunicari stiintifice la sesiunile anuale ale institutului,
la conferinte nationale si internationale.

Colectivul de cercetare: Ruxandra Gherghinescu, Margareta Dinca,
Bogdan Danciu, Constantin Edmond Cracsner (cercetator asociat), Stefan
Lita

Numarul temelor din cadrul PROIECTULUI NR. 1: 3 teme.

TEME DE CERCETARE incluse in Proiectul nr. 1 pentru 2021:

1. Gherghinescu Ruxandra, Constantin Edmond Cracsner (cercetator
asociat), Factori implicati in exercitiul moral. Studiu asupra
identitatii morale si a valorilor impartasite in mediul studentesc

2. Stefan Lita, Analiza migcarilor sociale de protest. Utilizarea retelelor
sociale in informarea §i dezinformarea publicului

3. Margareta Dincd, Bogdan Danciu, Factori personali si profesionali
implicati in angajamentul organizational. Psihosomatizarile ca
elemente de influenta asupra angajamentului organizational.
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PROIECTUL NR. 2

Titlul proiectului: Factori protectivi familiali si sociali in reducerea
consecintelor bullying-ului scolar.

Titular de proiect: Dr. Doina Stefana Saucan

Durata: 2020-2021

Obiectivele cercetarii sunt:

- Obiectivul cercetarii este de a identifica rolul protectiv al factorilor

sociali si familiali asupra bullying-ului scolar

Forme de valorificare a cercetarilor:
a) — elaborarea de studii si articole pentru publicatiile:

- ,,Revista de psihologie”;

- ,Romanian Journal of Psychology”;

- ,,Journal of cross cultural psychology”
b) prezentarea de comunicari stiintifice la sesiunile periodice ale institutului.
d) prezentarea de comunicari stiintifice la conferinte nationale si
internationale.

Colectivul de cercetare: Doina Stefana Saucan, C.S. Ill, Mihai loan Micle,
C.S. Il, Andra Bolohan, C.S., Georgeta Preda

Numarul temelor din cadrul PROIECTULUI NR. 2: 1 tema.

TEMA DE CERCETARE inclusa n Proiectul nr. 2 pentru 2021

Doina Saucan, Andra Bolohan, Georgeta Preda, Mihai Ioan Micle, Factori

protectivi familiali si sociali in reducerea consecintelor bullying-ului scolar
(prelungire 2021)
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PROIECTUL NR. 3

Titlul  proiectului:  Vulnerabilitatea prizionerilor transgenderi n
penitenciarele romanesti

Titular proiect: Dr. Mihai loan Micle

Durata: 2019- 2021

Stadiul actual al cunostintelor: Ultimele decenii au adus n sfera
cercetarii sociale o serie de probleme legate de identitatea de gen, identitate
definita in literatura ca fiind modul n care 0 persoana se percepe pe sine ca
fiind barbat sau femeie (Zucker & Bradley, 1995). Precizam faptul ca atunci
cand operam cu concepte precum masculin sau feminin trebuie sa avem in
vedere ca acestea sunt deopotriva categorii sociale si biologice. Sustinerea
conform cdreia aceste concepte reprezintd categorii sociale, pleacd de la
premisa conform careia avem posibilitatea de a decide, in baza unor criterii,
pe cine consideram a fi femeie sau barbat. Aceste criterii (sau clisee) pot
suferi Tn decursul timpului o serie de variatii. Nu aceiasi libertate 0 avem
cand ne referim la aceste concepte dintr-o perspectiva biologica
(Roughgarden, 2004). De asemenea, atunci cand ne referim la indivizi nu
existd o suprapunere perfecta intre aceste criterii, ceea ce a determinat
aparitia in anii *70 a distinctiei intre sex si gen. In timp ce sexul este
fundamentat biologic (avand legatura cu o serie de aspecte care tin de gene,
hormoni etc.), genul este un construct social, este un comportament invatat
al individului (Talbot, 2010). Mai mult, nu existd o identitate intre sex si
gen, acesta din urma nefiind in mod inerent legat de sex, fapt care a condus
la crearea unui concept nou, respectiv acela de trasngender. Un transgender
poate fi definit ca fiind o persoana a carui identitate de gen (perceptia de sine
ca fiind barbat sau femeie) nu se suprapune cu categoria sexuald careia
apartine.

Trebuie sa operam o distinctie intre persoanele transgender si cele
travestite. Travestiul intra mai degraba in sfera fetisului sexual,
manifestandu-se ca o dorinta a individului de a purta obiecte de
imbracaminte ale genului opus, de multe ori in scopul obtinerii unei excitari
sexuale. Asa cum s-a mentionat (Denny, 2013), motivele pentru care unii
indivizi obisnuiesc sa se travesteasca sunt multiple: unii doresc obtinerea
unei placeri sexuale, altii sunt excitati ca urmare a expunerii in public
imbracati in asemenea obiecte de imbracaminte etc. Mai mult, travestiul este
considerat ca fiind o modalitate de explorare a laturii feminine a
personalitatii unui individ. Asadar, in timp ce fenomenul travestiului apare
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ca fiind mai degraba asociat cu o serie de aspecte exterioare (obiectele de
vestimentatie), persoanele transgender se percep ca fiind mai degraba prinse
in capcana unui trup, metafora capcanei aparand de multe ori in relatarile
acestor persoane (Cromwell, 1999). n aceste conditii, de multe ori dorinta
persoanelor trasgender este aceea de a obtine o compatibilitate intre ceea ce
sunt si ceea ce simt ca sunt, intre trupul pe care si-l imagineaza ca ar trebui
sa 1l aiba si cel pe care 1l au. De cele mai multe ori, singura posibilitate de
rezolvare a acestei contradictii o reprezinta interventiile medicale complexe
care includ tratamente hormonale si interventii chirurgicale. Metaforic
vorbind, aceasta transcedere de catre individ a granitelor de gen a fost
asociatd cu o veritabild migratie, persoana transgender in demersul sau de
reconstituire identitara trebuind sa faca fatd unor provocari similare cu cele
prin care trec persoanele emigrate. Nu suntem in fata doar unei simple
transformari fizice a individului, cat a unei reconfigurari identitare a
acestuia, in vederea adaptarii la noul rol social pe care urmeaza sa il ocupe
(Cotten, 2011).

De asemenea, desi in cadrul studiului vom opera cu termenii
transgender si travestit trebuie sa precizam faptul cd, in unele situatii,
trasarea unei demarcatii clare intre indivizi si gruparea lor intr-una din aceste
categorii este dificil de realizat (Greenberg, Greenberg, Bruess, Bruess, &
Conklin, 2010). Exista o asa numitd zona gri In care de multe ori regasim
indivizi sdraci, implicatii in retele de exploatare sexuald a caror identitate
sexuald este marcatd de confuzie si dezorientare si care se confruntd cu
probleme precum o lipsda acutd a stimei de sine, depresie, singuratate
(Ambrosio, 2009).

In aceste conditii, plasarea acestor indivizi in cadrul mediului carceral
prezintd un caracter specific, caracter care deriva din segregarea pe criterii
sexuale pe care o realizeazd penitenciarele. Asa cum s-a mentionat
(Peterson & Panfil, 2013) aceasta forma de clasificare (in functie de sex) o
regasim 1in cvasi-unanimitatea sistemelor penitenciare. Regulamentele
unitatilor de detinere nu iau in considerare genul persoanei ca si categorie
sociala. Mai mult, acestor persoane li se poate impune respectarea unor
reguli/restrictii referitoare la Tmbracaminte, utilizarea parfumurilor ori
accesortilor astfel incat conduita acestora sa fie in concordanta cu sexul lor.

Totodata, asa cum s-a subliniat (Sexton, Jenness, & Sumner, 2010)
atunci cand ne referim la subiectul persoanelor transgender sau travestite n
mediul carceral este necesar sa ludm 1n considerare faptul cd adaptarea
acestora la acest mediu comporti o serie de particularititi. In general,
situatia acestor persoane reprezintd un subiect sensibil pentru administratiile
penitenciare. Asa cum au relevat studiile acesti detinuti sunt ntr-0 proportie
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semnificativ mai ridicata expusi abuzurilor fizice sau sexuale( Kupers, 2010)

Justificarea cercetdrii:  In Romania studiile privind identitatea de
gen au vizat in general aspecte privind egalitatea de sanse intre femei si
barbati , problematica discriminarii n raport cu orientarea sexuala,
respectarea drepturilor omului (Anemtoaicei, 2009; Bodrug-Lungu, 2009;
Lungu, 2001; Pasti & Miroiu, 2003). Ceea ce s-a realizat au fost mai degraba
clarificari conceptuale, incercarea de a introduce ca tema de reflectie in
atentia mediului stiintific o serie de paradigme privind perceptia, intelegerea
si interpretarea problematicii legate de identitatea de gen, apdrute in spatiul
occidental incepand cu anii ’70. Faptul ca nu existd in Romania studii
efectuate nici la nivelul populatiei generale, nici in ceea ce priveste
persoanele 1incarcerate, evidentiazd necesitatea efectudrii unor studii
obiective cu privire la particularitatile, profilul persoanelor transgender din
Romania si explorarea problemelor cu care se confruntd atat la nivel
biologic, psihic ori social. Referitor la situatia specificd a persoanelor
incarcerate in spatiul occidental au fost derulate cercetdri care au urmarit
adaptarea persoanelor transgender la rigorile mediului carceral, asigurarea
protectiei acestora, problemele de ordin juridic/medical pe care aceasta
categorie le ridicd, problematica HIV/SIDA in raport cu comportamentul
sexual al transexualilor in Tnchisoare etc. (Brown & McDuffie, 2009; Ohle,
2004; Peek, 2003; Sexton et al., 2010)

Studiul nostru reprezinta o premiera si, pe de-0 parte, o incercare de
stabilire a numarului persoanelor transexuale din penitenciare, o explorare a
realitdtilor (discriminare, mecanisme de adaptare, etc.) cu care se confrunta
in penitenciare iar pe de alta parte, o investigare a mecanismelor
institutionale formale/informale existente la nivelul penitenciarelor in raport
cu aceasta categorie de persoane.

Subiectii cercetarii sunt reprezentati de persoanele private de libertate,
majore, trasgender, detinute in sistemul penitenciar din Romania. Acestia
vor fi identificati prin colaborare cu Administratia Nationala a
Penitenciarelor.

La baza metodologiei de cercetare vom aplica un chestionar
autoadministrat care va viza aspecte privind familie, educatie, profesie,
experiente de viatd, problematica abuzului si a violentei in mediul
penitenciar, strategii de adaptare etc. De asemenea, in vederea realizarii unor
introspectii in experientele lor de viata, vom realiza o serie de interviuri cu
aceste persoane. Interviurile vor fi extinse si asupra personalului
penitenciarelor in vederea evidentierii procedurilor formale si informale
relevante in raport cu problematica persoanelor transgender.
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Forme de valorificare a cercetarilor:
a) Elaborarea de studii si articole pentru reviste de profil, BDI si ISI

b) Prezentarea de comunicari stiintifice la sesiunile periodice ale
institutului

c) Prezentarea de comunicari stiintifice la conferinte nationale si
internationale
d) Elaborarea unui raport de cercetare tehnoredactat ca preprint

Colectivul de cercetare: Mihai loan Micle, Gabriel Oancea (cercetator
asociat), Doina Stefana Saucan, Aurora Liiceanu (cercetator asociat)

Numarul temelor din cadrul PROIECTULUI NR. 3: 1 tema.

TEMA DE CERCETARE inclusa Tn Proiectul nr. 3 pentru 2020:

Mihai Ioan Micle, Gabriel Oancea (cercetator asociat), Doina Stefana
Saucan, Aurora Liiceanu (cercetator asociat), Vulnerabilitatea prizionerilor
transgenderi in penitenciarele romanesti (prelungire 2021)

20



PROIECTUL NR. 4

Titlul proiectului: Sanatatea familiei: modalitati moderne de diagnostic si de
interventie psihoterapeutica

Titular proiect: Dr. Camelia Mihaela Popa

Durata: 2021-2024

Stadiul actual al cunostintelor: Pactul european pentru sanatate mintala si
stare de bine stipuleaza ca sanatatea mintala este un drept uman
fundamental, care permite cetatenilor sa se bucure de calitatea vietii lor,
promovand, in acelasi timp, rolul fundamental al familiei in dezvoltarea
indivizilor si a starii lor de bine. Tn acest context, demersul nostru de
cercetare are atat o valoare teoretica, prin identificarea principalilor factori ai
sanatatii familiei, incepand de la constituirea ei s1 pana la functionarea
sandtoasa a acesteia, cat si o valoare practica, prin elaborarea unor modalitati
eficiente de diagnoza si de actiune psihoterapeutica, Tn ariile psihologiei
clinice si ale psihoterapiei.

\or fi examinate, printre altele: criteriile alegerii partenerilor de viata; modul
in care impactul stresului profesional se transfera in viata cuplurilor;
problematica psihologica a divorturilor; aspectele comunicdrii familiale
deficitare; traumele produse prin imbolnavirea unui membru al familiei;
functionarea familiei cu un copil autist; impactul bolilor oncologice asupra
familiei; modalitatile eficiente de interventie psihoterapeutica in cupluri.

Rezultate anticipate: Elaborarea unor studii si carti in domeniul sanogenezei
familiei, prezentarea de comunicéri stiingifice, publicarea unor articole in
reviste stiintifice relevante la nivel national si international (indexate BDI
si/sau ISI).

Modul de valorificare a rezultatelor cercetarii:
e Organizarea unor conferinte in cadrul Departamentului de Psihologie,
pentru doctoranzi si pentru psihologii practicieni;
e Studii si articole publicate in revistele si in volumele Institutului;
¢ Volume publicate la edituri de prestigiu din tara.

Colectivul de cercetare: C.S. | Camelia Popa, C.S. Bogdan lonescu.
Suport tehnic: As.c. Gabriela Petrescu.

Numarul temelor din cadrul PROIECTULUI NR. 5: 1 tema.
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TEMA DE CERCETARE inclusa in Proiectul nr. 5 pentru 2021:

Camelia Mihaela Popa, Bogdan lonescu, Teorii si modele explicativ-

interpretative ale alegerii partenerilor de viata. Calibrarea si aplicarea de
chestionare psihologice.
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PROIECTUL NR. 5

Titlul proiectului: Stabilirea si evaluarea criteriilor psihologice cu valoare
de predictor pentru activitatea de selectie

Titular de proiect: Dr. Gabriel Ungureanu

Durata: 2019-2020 (prelungire 2021)

Stadiul actual al cunostintelor: Asa cum se aratd in nota de prezentare a
ministerului educatiei, programa scolara pentru disciplina ,,Consiliere si
dezvoltare personald” la nivelul claselor a V-a - a-VIll-a este cuprinsa in
planul-cadru pentru invatamantul gimnazial, ca disciplina de trunchi comun
in aria curriculara Consiliere si orientare, avand alocata 1 ord pe saptamana
in fiecare dintre clasele a V-a — a VIll-a. Aceasta disciplind contribuie la
starea de bine si la consolidarea increderii in sine a elevilor, ca persoane
unice si valoroase, care isi cunosc potentialul individual, interactioneaza
armonios cu ceilalti, Tnvata cu eficacitate Si iau decizii scolare, personale, de
cariera Si stil de viata sanatos. De asemenea acest tip de pregatire contribuie
la realizarea profilului de formare si autoformare din perspectiva a cinci
dimensiuni ale dezvoltarii personalitatii elevului, care vizeaza: competente
de autocunoastere, competente socio-emotionale, competente de
management al invatarii, competente de management al carierei Si adoptarea
unui stil de viata sanatos. Din perspectiva competentelor de autocunoastere,
disciplina Consiliere si dezvoltare personald contribuie la dezvoltarea
capacitatii elevilor de a-si explora interesele, nevoile si aspiratiile, de a-si
identifica si autoevalua resursele personale. Din perspectiva competentelor
socio-emotionale, disciplina Consiliere si dezvoltare personala sprijina elevii
Tn managementul adecvat al emotiilor, comunicarea asertiva, cooperarea in
grup, participarea la viata clasei, scolii si comunititii. In elaborarea prezentei
oferte curriculare au fost valorificate recomandarile cuprinse in Rezolutiile
Consiliului Europei (2004, 2008) care subliniaza rolul consilierii si orientarii
ca suport concret pentru castigarea autonomiei in invatare, pentru deciziile
cotidiene ale individului si facilitarea accesului la activitati de consiliere
pentru toti cetitenii, pe tot parcursul vietii. In acelasi timp, programa a avut
in vedere recomandarile elaborate in cadrul retelei European Lifelong
Guidance Policy Network (2007-2015) cu privire la importanta dezvoltarii
timpurii a competentelor de management al carierei (CMS) Si a necesitatii
includerii acestora, in acord cu formularile existente Si Tn Rezolutiile
anterior mentionate, ca elemente obligatorii ale curriculumului scolar. De
asemenea, au fost valorificate recomandari ale unor strategii nationale si

23



europene din domeniul sanatatii si mediului, cum ar fi Strategia Nationala
de Sanatate 2014-2020 care sustine promovarea aspectelor socio-emotionale
in cadrul activitatilor curriculare sau Agenda 2030 pentru Dezvoltare
Durabila (2015) care subliniaza, prin obiectivul si tintele specifice
domeniului educational, necesitatea ca elevii sa dobandeasca abilitati si

cunostinte importante in a promova dezvoltarea durabild si un stil de viata
durabil.?

Justificarea cercetarii:
OBIECTIVE GENERALE

Tn acest sens sugerat mai sus si in acord cu cerintele si metodologia utilizata
in invatdmant, consideram ca o contributie importanta la asigurarea starii de
bine dpdv emotional si eficientizarea procesului educational o are si
studierea proceselor rezilientei la elevii care se confrunta cu situatii de stres,
adversitate administrativa, tulburari emotionale temporare (generate de
diferiti factori interni sau externi) si nu in ultimul rand de fenomenele de
abandon si esec scolar. Dupa cum precizeaza savantul roman Serban Ionescu
in lucrarea sa ,,Tratat de rezilienta asistatd”, rezilienta face referire: a) la 0
persoand care a trdit sau trdieste un eveniment cu un caracter traumatic sau
adversitate cronica §i care da dovada de o buna adaptabilitate si b)
rezilienta este rezultatul unui proces activ intre persoanda familie si mediul
sau inconjurdtor. In ceea ce priveste vérstele copildriei el aratid ca:
maltratarea, boala, divortul, decesul sau tulburarea sanatatii psihice a unui
parinte risca sa influenteze in mod negativ procesele de dezvoltare ale
copiilor care sunt confruntati cu acestea (lonescu, 2013). Acest aspect al
rezilientei scolare va fi studiat sub forma unui program de interventie
psihoterapeutica concreta aplicat copiilor sau grupurilor scolare vulnerabile
dupa indentificarea nevoilor specifice de sprijin.

OBIECTIVELE SPECIFICE

Se vor centra pe necesitatile grupului sau copiilor indentificati in lotul
,rezilientilor” la nivelul scolilor generale 156 si 157 din sectorul 6
Bucuresti. Aceste variabile vor fi consemnate ulterior testarii si intervievarii
subiectilor. Se va proceda la masurarea caracteristicilor rezilientei
(pretestare) apoi se va aplica programul terapeutic urmand sa se consemneze
rezultatele interventiei. De asemeni se va proceda la indentificarea
disfunctiilor comportamentale si cognitive.

2 programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/118Consiliere.
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Criteriu extern -cresterea performantei scolare.

-dezvoltarea  relatiilor interpersonale prin  prisma
proceselor afective si cognitive.

METODOLOGIA

Strategii didactice aplicate ca o combinatie de metode, tehnici Si
instrumente didactice, precum: - Exercitiul: exercitii de autocunoastere si
Intercunoastere, exercitii de ascultare activa, exercitii de formulare a
feedbackului, exercitii de planificare Si  monitorizare a Invatarii,
brainstorming pe o tema data, realizarea de harti mentale pornind de la un
concept relevant, exercitii de gandire critica; - Jocul de rol si simularea:
pentru interpretarea unor stari, emotii Si actiuni ale unor personaje din
povestirile, filmuletele vizionate sau ale unor personaje reale din viata
elevilor; - Studiul de caz: pentru identificarea caracteristicilor pozitive si a
limitelor unor personaje, situatii, stari, emotii din viata reala a elevilor sau
prezentate in materiale audio-video, a unor practici si modele care sa ofere
exemple de comportament;- Proiectul: pentru documentarea asupra unor
ocupatii, realizarea unor colaje pe o temd data, realizarea unor produse
personale sau de grup ca rezultate ale invatarii, monitorizarea activitatii de
invatare/timp liber, activitati de planificare a invatarii, realizarea unor
proiecte de identificare a caracteristicilor unor ocupatii; - Investigatia:
formularea unor ipoteze cu privire la strategiile personale de invatare si
stilul de viata sanatos Si verificarea acestora prin activitati de monitorizare a
progreselor in invatare, realizarea unor investigatii simple despre ocupatii,
viata unor personalitati, realizarea de interviuri intre colegi, in familie, in
Scoald, cu personal al unor companii vizitate; aplicarea de chestionare de
autocunoastere, de interese si aptitudini; - Metode art-creative: utilizarea
unor modalitati artistice de exprimare a emotiilor prin desen, miScare, mima,
modelaj, piese de teatru, exercitii de energizare.

Strategii didactice inspirate din modele ale Tinvatarii sociale Si
comunicationale, aplicate ca o0 combinatie de metode si tehnici si
instrumente didactice precum: - Interviul cu persoane resursa pentru
identificarea caracteristicilor de personalitate care le-au determinat alegeri
de viata si cariera; - Povestirea unor situatii din viata elevilor, analiza
unor povestiri despre personaje reale sau fictive aflate in situatii dificile; -
Explicatia utilizata intr-o maniera creativa, pentru clarificarea unor
concepte cheie cu care se opereaza la disciplina Consiliere si dezvoltare
personala, precum: cariera, stil de viata sdnatos, asertivitate, invatare
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eficienta, stres, motivatie, perseverenta, situatii de criza, emotii, portofoliul
de invatare; - Demonstratia pentru a oferi elevilor modele de completare a
unor chestionare sau fise de lucru, pentru analiza unor comportamente
dezirabile in situatii de stres, pentru explorarea unor modele de tehnici de
invatare eficienta, de rezolvare a conflictelor, de negociere; - Conversatia
n perechi/grup, cercul de discutii pentru impartasirea in perechi/grup a
unor experiente personale privind succesul sau insuccesul in invatare,
situatii de discriminare, situatii de frustrare sau de inspiratie Tn Scoala, in
familie, Tn cercul de prieteni, relatarea unor calatorii Si a evenimentelor de
invatare ocazionate de acestea;

Inventarele de Stimd de Sine Coopersmith (CSEI/ISSC, Coopersmith
Self-Esteem Inventories) vizeaza evaluarea stimei de sine la copii Si adulti.
Inventarele au fost construite pentru a masura atitudini evaluative ale eului
in variate planuri (social, academic (scolar), familial si personal) ale
existentei sale. Stima de sine este o judecatd subiectiva asupra valorii
exprimate in atitudinile pe care o persoana le are fata de sine. De aceea stima
de sine este Si 0 componentd ce contribuie semnificativ in cadrul
personalitatii. In ceea ce priveste CSEI, termenul de 'stimi de sine' se refera
la evaluarea pe care o anumita persoana o are Si in mod particular o mentine
despre sine nsasi; cu alte cuvinte, stima de sine, inteleasa in sens general,
reprezintd o expresie a acordului sau dezacordului cu sinele Si indica masura
in care o anumitd persoana se percepe pe sine ca fiind competenta, ca avand
succes, ca fiind importanta Si valoroasa.

Formularul standard pentru elevi contine cinci subscale, oferind valori

pentru Sase scoruri, Tn vreme ce versiunea scurtd a acestuia include un singur
Scor:

PG ESC CP SEA SD

Percep Eul Casad — Scoala Scala
tia social — Parinti |~ de

general Colegi Experi Distors
a enta iune

despre academ
sine ica

Utilitatea CSEI: Evaluarea individuala Si evaluarea primara in clasa. Prin
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administrarea ISSC unei persoane sau unui grup, se poate obtine un nivel
scazut, mediu sau ridicat al stimei de sine. Pot fi stabilite punctele de
delimitare, iar pentru persoanele care obtin scoruri sub sau peste acestea se
pot stabili demersuri viitoare de evaluare.

Planificarea programelor educative. Se poate construi un program de
dezvoltare a stimei de sine. Rezultatele ISSC obtinute de o persoana pot fi
analizate separat, afirmatie cu afirmatie, pentru a identifica zonele specifice
de dezvoltare.

Evaluarea programelor de dezvoltare. ISSC poate fi utilizat Tn fazele pre sau
post dezvoltare, in cazul in care o anumitd persoana a urmat un anumit
program de dezvoltare personali in zona stimei de sine.’

Copiii nu se nasc cu grija de a fi buni sau rai, inteligenti sau lipsiti de
inteligents, iubiti sau ignorati. Ei 1si dezvolta aceste trairi. ISi formeazi
Imagini de sine - fotografii ale lor insisi - care se bazeaza, de cele mai multe
ori, pe modul in care au fost tratati de persoanele semnificative din viata lor,
parintii, profesorii si colegii lor. Imaginea de sine este un rezultat al
perceptiilor si opiniilor unei persoane despre sine. Atitudinile pozitive si sau
negative si valorile prin intermediul carora un individ iSi percepe propria
Imagine de sine, precum si evaluarea Si judecatile de valoare pe care
individul le face cu privire la aceasta imagine de sine genereaza stima de
sine al unei persoane.

Stima de sine este un set de atitudini si credinte pe care o persoana le poarta
cu sine Tn confruntarea cu lumea. Aceasta include credinte cu privire la
asteptarea de a avea succes sau de a esua, cu privire la cat de mult efort ar
trebui investit, daca sau nu a eSua intr-o sarcina data ar ,,rani”’ sau nu Si daca
persoana va deveni mai capabild ca urmare a diferitelor experiente. In
termeni psihologici, stima de sine ofera o stare mentald ce pregateste
persoana sa reactioneze astfel incat sa obtinda succes, acceptare Si forta
personala.

Stima de sine nu este ceva complet separat de performanta Scolara la citire,
matematica Si de abilitatile fizice si sociale. Este o parte importanta,
integranta a performantei. Copiii cu un nivel ridicat al stimei de sine obtin
performante scolare mai bune decat copiii cu un nivel mai scazut al stimei
de sine. Aparent, copiii care au o parere bund despre capacitatea lor de a
avea performanta la Scoalad Si care se aSteapta sa aiba rezultate bune, chiar

3 www.testcentral.ro/ro/produse/teste-clinice/inteligenta-emotionala/csei/
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obtin rezultate bune la scoala.*

Forme de valorificare a cercetarilor:

a) elaborarea de studii si articole pentru publicatiile de specialitate;

b) prezentarea de comunicari stiintifice la sesiunile periodice ale institutului.
c) prezentarea de comunicari stiintifice la conferinte nationale si
internationale.

d) elaborarea unui raport de cercetare tehnoredactat ca preprint.

Colectivul de cercetare: Gabriel Ungureanu, Grigore Nicola (cercetator
asociat), Lect.univ.dr. Simona Glaveanu (cercetator asociat), Dr. Adrian
Prisecaru (cercetator asociat)

Numarul temelor din cadrul PROIECTULUI NR. 5: 2 teme.
TEME DE CERCETARE incluse in Proiectul nr. 5 pentru 2021:

1. Gabriel Ungureanu, Grigore Nicola (cercetdtor asociat), Adrian
Prisacaru (cercetitor asociat), Simona Glaveanu (Cercetator asociat),
Evaluarea psihologica a subiectilor prin prisma variabilelor predictor.
(prelungire 2021)

2. Gabriel Ungureanu, Grigore Nicola (cercetitor asociat), Adrian
Prisacaru (cercetdtor asociat), Simona Gldveanu (cercetdtor asociat),
Aplicarea programului de consiliere la nivelul subiectilor inclusi in lotul de
studiu. (prelungire 2021)

4 Idem.
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