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Domenii/Studii de cercetare stiintifica

1. Valoarea angiografiei in diagnosticul si in tratamentul afectiunilor aparatului urinar,
activitate ce a fost materializatd sub forma lucrarii de doctorat, sustinutd in aprilie 1988.

Principalele aspecte abordate au fost:

a. Diagnosticul angiografic al tumorilor renale.

b. Embolizarea tumorilor renale pe cateterul de angiografie pentru cazurile cu hematurii
spoliante sau pentru reducerea hemoragiilor peroperatorii.

c. Embolizarea hemangioamelor renale si a fistulelor arterio-venoase renale.

d. Embolizarea paleativa a tumorilor vezicale inoperabile, cu hematurii spoliante.

e. Diagnosticul angiografic al impotentei organice de cauza vasculogenica.

f. Cavernografia dinamica cu cavernometria in impotentele organice vasculogenice.

g. Diagnosticul stenozelor de arterd renald la pacientii cu H.T.A. secundara, reno-vasculara.
h. Angioplastia endoluminala a stenozelor de artera renala in tratamentul H.T.A. secundare
reno-vasculare.

2. Studii de cercetare diagnostici si terapeutica a impotentelor organice de cauza
vasculogenici. Tn acest scop am utilizat, in premieri nationali, pentru diagnostic:

a. arteriografia selectiva a arterei rusinoase interne

b. cavernografia dinamica cu cavernometrie.

Tratamentul acestei afectiuni a impus o intensa munca de cercetare si de lucru sub microscopul
operator, efectuand anastomoze arteriale si venoase (termino-terminale, termino-laterale, "by-
pass"-uri arteriale) la peste 200 de sobolani, pe vasele femurale si cervicale.

Rezultanta acestei activitati a constat in introducerea microchirurgiei in chirurgia urologica
autohtond si realizarea, in premiera nationala, a autotransplantului testicular, a
revascularizirii corpilor cavernosi prin arterializarea venei dorsale profunde a penisului
(sub microscopul operator) si operatii pentru deconexiuni venoase (pentru impotentele
vasculogenice prin pierderi venoase) (1985-1986).

3. Studii de cercetare a infertilitatii masculine prin biopsii testiculare, vasografii sub
vasotomie microscopica, etc. Pe plan practic, am dezvoltat, in premierd nationala,
tratamentul infertilititii masculine de cauza ductali (obstructiva) prin vaso-vasostomie
si vaso-epididimostomie sub microscopul operator.

4. Cercetare asupra posibilitatilor de recoltare si prezervare (conservare) a rinichilor de
la pacientii aflati in starea de moarte cerebrald in vederea transplantarii, dublatd de
activitatea Centrului de Transplant Renal ,,Fundeni®.

Consecintele practice:
a. Recoltarea de rinichi, premiera nationald, apoi multiorgan (rinichi + ficat) de la donator in
moarte cerebrald urmate de transplanturi renale cu rezultate foarte bune (incepand din anul
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1997). Pana in prezent, am efectuat 2223 de transplanturi renale (41% cu rinichi recoltati de la
donatori in moarte cerebrald).

b. Intensificarea activitatii de transplantare renala la o medie de peste 87 de grefe pe an, ceea
ce inseamna un ritm ridicat de transplantare, 2223 in 25 de ani (iunie 1997 — decembrie 2022).
Departamentul de transplant renal al Centrului de Chirurgie Urologica ,,Fundeni‘ este nu numai
centrul cu activitatea cea mai lunga din tara (din 1980), dar si complex si cel mai performant.
Concomitent, recoltarea de rinichi de la donator in moarte cerebrald a impulsionat recoltarea si
grefarea altor organe: ficat, cord etc., unele realizate (ficatul, cordul), altele aflate in curs de
realizare.

5. Studii supra terapiei de substitutie a functiei renale (Renal Replacement Therapy —
Transplantul Renal) in insuficienta renala cronica in stadiul uremic.

iunie 1997 — Primul transplant renal in Romania, la adult, cu rinichi recoltat de la donator in
moarte cerebrala

1997 — Legea transplantului de organe si tesuturi umane

1998 — Primul transplant renal in Romania la un pacient diabetic

1998 — Primul transplant renal in Roméania la un pacient cu tumora pelvind, chimiotratata si
iradiata

1999 — Primul transplant renal in Romania, la copil, cu rinichi recoltat de la donator in moarte
cerebrala

1998-2002 — Pregatirea medicala si chirurgicald a doud noi centre de transplant renal la lasi si
Oradea

2005 — Primul transplant renal 1n Romania la un copil anefric (nefrectomie bilaterald pentru
tumori Wilms)

2011 — Primul transplant renal in Romania Tntre gemeni univitelini (identici genetic).

Terapia de substitutie renala continud activitatea Clinicii de urologie ,,Fundeni, unde a fost
transplantat, pentru prima data in tard, un organ solid: rinichiul (13 februarie 1980), de prof.
dr. E. Proca.

Pe linia acestor preocupari, am realizat un stagiu de pregatire in S.U.A. (University of
Louisville, Kentucky, Cleveland Clinic Foundation si Western Case Reserve University,
Cleveland, Ohio) in perioada septembrie 1993 - martie 1994.

Pregatirea a avut drept obiectiv prelevarea organelor de la pacientii aflati in moarte cerebrald
si prezervarea lor Tn vederea transplantarii, transplantul renal i pancreatic, precum si tehnici
de chirurgie vasculara urologica.

perioada 1994-1997, am elaborat legislatia aferentid ce a fost discutatd si votatd in
Parlamentul Romaniei, fiind o lege completa, moderna, etica, bazatd pe criterii medicale
unanim acceptate, comparabild cu cea din tarile occidentale cu traditie in domeniu: S.U.A,,
Franta, Marea Britanie etc.

Tn acest domeniu am organizat activitatea de recunoastere a pacientilor aflati in moarte
cerebrald, prelevarile de rinichi si apoi multiorgan de la acesti pacienti si am efectuat cu succes,
in premiera nationald, transplantul renal cu rinichi de la cadavru (1997) dupa stabilirea
diagnosticului de moarte cerebrala si recoltare multiorgan (prevederile noii Legi!).
Concomitent, activitatea de transplantare renala in Clinica de chirurgie urologica ,,Fundeni a
fost intensificata, efectudndu-se in prezent in medie 12-13 transplanturi pe luna, ceea ce
inseamnad peste 87 de transplanturi renale pe an (116/2007, 114/2008, 115/2013, 148/2014).
Din iunie 1997 pana in decembrie 2022 am efectuat 2223 de transplanturi renale (909 cu rinichi
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de la donator in moarte cerebrala), cu rezultate comparabile cu cele din centrele occidentale de
referinta. In ianuarie-februarie 2005 am efectuat un stagiu de pregitire la Minnesota University,
Minneapolis, S.U.A., pentru transplantul de pancreas.

Toate aceste reusite au fost posibile ca urmare a organizarii, in cadrul Centrului de Transplant
Renal de la Institutul Clinic ,,Fundeni®, a activitatii din Centrul Regional Bucuresti si a Agentiei
Romane pentru Transplant.

Experienta centrului nostru a fost extinsa la Centrele de transplant renal din Iasi si din Oradea,
unde am efectuat 12 transplanturi renale (1999-2002), deschizand practic activitatea de
transplantare n aceste centre universitare.

6. Studii in chirurgia vasculara urologica, preocupare constanta a clinicii, prin interventiile
ce se efectueaza curent pe vena cava si pediculul renal, a fost extinsa pentru abordul tumorilor
renale cu extensie cavo-cardiaca. Ca urmare a stagiilor de specializare efectuate in Franta
(1991-1992) si S.U.A. (1993-1994) au fost abordati, in echipa mixta (cooperare foarte eficienta
cu Clinica de Chirurgie cardio-vasculara ,,Fundeni*), pacientii cu cancere renale si extensie
venoasa cavo-cardiaca, dezobstructia efectuandu-se sub circulatie extracorporala, prin abord
mixt: abdominal si toracic.

Aceste interventii au largit mult granitele chirurgicale in aceastd patologie, reprezentand o
premierd nationald si continud si se efectueze doar Th complexul clinic de la Institutul
,Fundeni®, Insumand un numar de peste 100 de pacienti operati si vindecati.

7. Studii asupra tratamentului conservator (nephron sparing surgery) in tumorile renale
de tip Grawitz. Continuand experienta clinicii si completand-o cu cea acumulata in stagiile
efectuate in Franta si in S.U.A., acesta tehnica chirurgicala permite, pentru cazuri selectionate,
extirparea tumorilor cu conservarea rinichiului. A devenit, in prezent, o tehnica chirurgicalad cu
aplicatie larga in clinica noastra. Am efectuat pana in prezent peste 400 de interventii
chirurgicale de acest tip.

8. Studii asupra reconstructiei vezicii urinare - neovezica de substitutie - dupa cistectomia
radicald pentru afectiuni neoplazice. Acestea reprezinta un deosebit progres in cadrul
specialitatii noastre. Utilizand diverse segmente ale tubului digestiv (ileon, ceco-ascendent,
colon-sigmoid etc.), neovezica permite pastrarea mictiunilor pe cale naturala, eliminand toate
avatarurile derivatiilor urinare. Aplicata intai la barbati, dupa studii aprofundate de anatomie a
regiunii uretro-pelvine, de inervatie si de vascularizatie, neovezica de substitutie s-a extins si
la femei. Am efectuat pana in prezent peste 400 de astfel de reconstructii vezicale.

Beneficiind de studiile efectuate in S.U.A., am introdus in Clinica de urologie ,,Fundeni®, in
anul 1996, neovezica de substitutie la femeie, cu rezultate excelente. Aceasta tehnica a devenit
de utilizare curentd in cazurile cu indicatie chirurgicala si oncologica adecvate.

9. Studii asupra tratamentului multimodal al cancerelor testiculare. Utilizand
chimioterapia si/sau radioterapia, la care se adauga limfodisectia retroperitoneala extensiva -
RPLND - (impunand adesea exereze multiple de organ si reconstructii vasculare), tratamentul
cancerului testicular inregistreaza, in prezent, vindecari la peste 95 % din cazuri. Abordarea
acestei patologii a impus colaborari cu Institutul de Endocrinologie (dozarea markerilor
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tumorali) si Institutul de Oncologie Bucuresti, cu care am desfasurat un amplu program de
cercetare.

10. Studii de cercetare si trialuri terapeutice Tn cancerul prostatic in stadiul metastatic.
Utilizand investigatii bioumorale moderne (markeri tumorali, PSA etc.), imagistica ecografica
pentru diagnostic si punctie dirijata, scintigrafii osoase etc., am avut in desfasurare un studiu
de cercetare clinica si terapeuticd cu Laboratoarele ,,Pierre Fabre“ (Franta), in paralel cu
trialurile clinice Tn colaborare cu firmele Schering-Plough, Schering A.G., Ipsen, Astellas si
Novartis pentru hormonoterapie si chimioterapie la aceasta categorie de pacienti, cercetare ce
s-a derulat pe o perioada de 10 ani.

11. Brachiterapia Tn cancerul prostatic — prioritate nationali, introdusa la ,,Fundeni®“din
octombrie 2006, utilizand granule de 1'?°, se adreseazi cancerelor prostatice intracapsulare, cu
viza curativa, evitand prostatectomia radicala sau radioterapia externa.

12. Cercetarile privind imunoterapia si chimioterapia tumorilor vezicale uroteliale si a
tumorilor uroteliale Tnalte fac obiectul unor studii de cercetare clinica, in colaborare cu
Institutul ,,Cantacuzino® (imunoterapia instilationald cu B.C.G. in tumorile vezicale
superficiale) si cu Institutul Oncologic, pentru chimioterapia tumorilor infiltrative sau a celor
metastatice (protocoale M-C, M-VAC, CISCA etc.). Studiile de cercetare se deruleaza pe
perioade de 3-5 ani, in diverse protocoale.

13. Studii de cercetare cu aplicabilitate practicid privind tratamentul multimodal al
litiazei aparatului urinar. Pe langa cele mai dificile tehnici chirurgicale de extragere a
calculilor renali (ca nefrotomia anatrofica sub clampare de artera renala si refrigeratie externa),
n Clinica de Chirurgie Urologica ,,Fundeni* s-a acumulat cea mai vasta experienta din tara in
litotritia extracorporeala cu unde de soc (ESWL), concomitent cu dezvoltarea endourologiei
aparatului urinar superior (abordarea percutanatd sau prin uretrorenoscopie ascendentd).
Aceasta a presupus dotari tehnice de varf, insusirea tehnicilor chirurgicale si a celor de utilizare
a aparatelor si a instrumentarului mentionat, precum si a surselor de energie pentru destructia
calculilor.

14. Endourologia aparatului urinar inferior, preocupare de circa 40 de ani, prin care
rezectiile endoscopice ale tumorilor vezicale, prostatice, sectiunea optica a stricturilor uretrale,
litotritia vezicala endoscopica, chirurgia endoscopica a ureterocelului etc. Thlocuiesc tehnicile
clasice de chirurgie deschisa.

Prin cele de mai sus, am enumerat cateva dintre preocuparile principale de cercetare si de
tratament din cea mai mare clinicd din tard, care abordeaza toate aspectele patologiei
specialitatii noastre. Mentinerea si ridicarea acestor standarde s-a obtinut prin aprofundarea
aspectelor prezentate si dezvoltarea altora noi (introducerea laserului, chirurgia laparoscopica
urologica etc.), ce sunt larg utilizate.

15. Laparoscopia urologica cu indicatii si rezultate foarte bune in patologia benigna a
aparatului urinar si in unele afectiuni neoplazice (cancerul prostatic, tumorile renale de
mici dimensiuni etc.).
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16. Studii privitoare la chirurgia endocrinologici apartinand urologiei, includ patologia
glandelor suprarenale (feocromocitoame, adenoame corticosuprarenaliene, adenocarcinoame
etc.), a testiculului si a glandelor paratiroide (pentru etiopatogenia litiazei urinare), n
colaborare cu Institutul de Endocrinologie ,,C.l. Parhon®.

17. Endourologia aparatului urinar superior, introducerea de tehnologii novatoare (Laser,
ureteroscopie flexibila etc.) in tratamentul litiazei reno-urinare si in tumorile uroteliale
superficiale.

18. Optimizarea protocoalelor de imunosupresie in transplantul renal: preocupare
permanenta.

19. Utilizarea segmentelor de tub digestiv in chirurgia urologica reconstructiva:
preocupare permanenta.

20. Studii de cercetare in urologia functionald (urodinamici, tulburari neurogene ale
aparatului urinar inferior etc.).

Acestea reprezintd doar o enumerare/mentionare a unui numdr restrans de preocupdri de
cercetare stiintifica — terapie aplicata in specialitatile promovate in Centrul pentru Chirurgie
urologica si transplant renal ,,Fundeni®, din anul 1984, ulterior din anul 1997 (din momentul
preludrii responsabilitatilor centrului).

Centrul pentru Chirurgie urologica si transplant renal ,,Fundeni acoperd complet gama
de patologie urologica (toate cele 13 supraspecialitati ale urologiei), fiind statia terminus n
Romania.

Activitatea complexa, rezultatele obtinute, statisticile foarte mari in afectiunile extinse
care necesita proceduri terapeutice extrem de laborioase, dificile, marimea centrului etc. I-au
facut cunoscut in urologia europeana si internationald. Asociatia Europeana de Urologie (EAU)
a declarat aceasti institutie CENTRU DE EXCELENTA inci din anul 2004, in semn de
recunoastere a performantelor stiintifice, profesionale, publicistice, in cadrul European
Association of Urology (EAU).



